Rapport annuel 2024

1. SYI Day

Le 31 mai 2024, le «SYI Day» a eu lieu dans le cadre du 8e Congrés de printemps de la
SSMIG a Bale. Le programme a rencontré un vif succes: la salle était comble, le public a
écouté attentivement et a posé de nombreuses questions. La table ronde a notamment
donné lieu a un dialogue intense entre les participant-e-s et les expert-e-s.

Les Special Lectures suivantes ont été proposées:

1.

«Abklarung bei Vaskulitiden - praktisches Vorgehen® avec le professeur Peter
Villiger (ancien médecin-chef et directeur de la clinique universitaire de
rhumatologie, d'immunologie et d'allergologie a I'Inselspital de Berne, aujourd’hui
au centre médical Monbijou, Berne)

«Wie gestalte ich eine gute Visite?» avec le docteur Armon Arpagaus (chef de
clinique, médecine interne générale, Hopital universitaire de Bale) et la
professeure Sabina Hunziker Schitz (médecin-chef de la communication
médicale, médecin-chef adjoint du service de psychosomatique, Hopital
universitaire de Bale)

Table ronde «Formation continue et planning - la réalité mise a I'épreuve» avec les
expert-e-s suivant-e-s: Dr Julien Castioni (médecin associé¢, CHUV, Service de
médecine interne, Lausanne), PD Dr Mathias Schlégl (médecin-chef en gériatrie et
directeur adjoint du département de médecine interne, Clinique et centre de soins
Barmelweid), Dre Kristina Tanzler (médecin hospitalier, Clinique universitaire de
médecine interne générale, Inselspital, Berne) et Pr Julien Vaucher (médecin-chef
de service, médecine interne générale, HFR Fribourg - Hopital cantonal)

2. Assemblée des membres

Toujours lors du Congrés de printemps a Béle et a la suite du «SYI Day», I'Assemblée des
membres des SYI s'est tenue le 31 mai 2024, au cours de laquelle les comptes annuels
2023 ont été approuvés, le Comité a été réélu, le budget 2024 a été approuvé et la
Commission de contrble de gestion a été élue.

L'Assemblée des membres a approuvé une modification des statuts (art. 21, al. 2). Ainsi,
la Commission de contrble de gestion vérifie «la comptabilité et les piéces justificatives
uniquement si elles ne font pas partie des comptes annuels de la SSMIG (soumis a
révision)».

3. Membres

En 2024 également, nous avons réussi a recruter davantage de membres ou a les
fidéliser grace a nos activités dans les comités, la formation postgraduée et les congres
(par ex. congres de la SSMIG, Mediweek Davos, medifuture): 158 membres SYI
supplémentaires ont pu étre recrutés. Aprés les départs et les nouvelles adhésions, le
nombre de membres s'éleéve a 893 membres actifs, dont environ 60 % sont en méme
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temps membres gratuits de la SSMIG (état janvier 2025). La tendance positive de
l'augmentation des membres se poursuit donc, comme l'illustre le graphique suivant:

Membres actifs: 893
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Fig.: Evolution des membres actifs des SY| entre 2019-01/2025. © SYI

Par le biais de newsletters et du site Internet, les membres des SYI sont régulierement
informés des événements a venir, des offres de formation postgraduée, des prix de
recherche, etc.

4. Représentation d'intéréts dans des comités

Plusieurs membres du Comité des SYI sont actifs dans des comités pour représenter les
intéréts des futurs et jeunes internistes hospitaliers, notamment dans plus de la moitié des
commissions de la SSMIG (promotion de la reléve, formation postgraduée, formation
continue, recherche), a I'Assemblée des délégué-e's de la SSMIG ainsi que dans les
comités scientifiques des congrés de la SSMIG.

De plus, avec notre membre Anna Mavromanoli, nous avons une représentante auprés
de I'EFIM (European Federation of Internal Medicine). En 2024, elle a été élue au Comité
de I'EFIM Young Internists.

5. Autres activités et événements

Dans le cadre du Congreés de printemps de la SSMIG, les SY| ont organisé pour la
premiére fois, en collaboration avec les JHaS (Jeunes médecins de famille Suisse), un
apéritif de networking le 29 mai 2024 au Cliquekeller «Lalli Clique» a Bale, afin de
permettre aux participant-e-s de se rencontrer et d'échanger dans une ambiance
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détendue. Le concept a rencontré un franc succes: environ 80 participant-e-s sont
venu-e-s a |I'événement et ont eu des discussions animées.

Lors du congrés JHaS qui s'est tenu les 9 et 10 mai 2024, les SYI se sont présentées sur
un stand commun avec les autres prestataires de soins de base (CMPR, mfe, pédiatrie
Suisse, SSMIG).

En Suisse romande (Lausanne), Tommaso Guffi, membre du Comité, a organisé deux
événements de networking pour les médecins assistant-e-s et chef-fe-s de clinique: le 28
février et le 12 juin 2024. Il a présenté les objectifs de I'association et les avantages d'une
adhésion aux quelque 20 participant-e-s. Il s'est également tenu a la disposition de tous
dans une ambiance détendue pour répondre aux questions sur le soutien et le networking
offerts par I'adhésion aux SYI et pour échanger sur les carrieres en médecine.

Comme les années précédentes, les SYI ont été partenaires du Davos Kongress lors de
la Mediweek a Davos et ont organisé plusieurs ateliers les 3 et 4 juillet 2024, notamment
sur les thémes du raisonnement clinique, de I'hypertension artérielle, de la radiographie
thoracique ou des douleurs dorsales. Les participant-e-s ont également pu s'inscrire a un
événement de networking des SYI.

En 2024, les SYI ont de nouveau tiré au sort une carte hebdomadaire pour la Mediweek a
Davos. Elle a été remportée par Nadja Grossenbacher, médecin assistant-e a I'népital
cantonal d'Olten (KSO) en 4e année de formation pour le titre de médecin spécialiste
MIG. Elle a apprécié les excellentes possibilités d'application des connaissances acquises
dans le quotidien de I'hopital et du cabinet médical et a particulierement aimé «les ateliers
des SYI, par exemple le Clinical Reasoning, ou la pensée analytique a été entrainée de
maniére interactive a I'aide d'un cas réel».

En tant que membre du Comité scientifique du Congrés d'automne de la SSMIG, qui s'est
tenu les 19 et 20 septembre 2024 a Lugano, Tommaso Guffi, membre du Comité, a
participé a I'élaboration du programme. Comme les années précédentes, plusieurs
membres des SYI ont présidé ou animé des groupes d'intérét (p. ex. POCUS) et des
ateliers.

Afin de permettre a de jeunes médecins d'effectuer des échographies supervisées en vue
de I'obtention de I'attestation de formation complémentaire en échographie abdominale,
les membres des SYI Jamila Alaoui et Claudio Schneider ont organisé deux week-ends
d'échographie avec le soutien des SYI. Celles-ci ont eu lieu les 3 et 4 ao(t ainsi que les
14 et 15 décembre 2024. Plus de 30 participant-e's ont suivi avec succés les cours le
premier week-end et environ 40 le deuxieéme.

6. Délégué-e-s des hodpitaux

En 2024, plusieurs délégué-e-s des hépitaux ont soutenu les SYI lors de manifestations.
C'est le cas notamment d'Anna Mavromanoli (Hopital universitaire de Zurich) et de Lorena
Roth (Hopital cantonal des Grisons, Coire) lors du Congrés d'automne de la SSMIG les 19
et 20 septembre 2024 a Lugano, ou elles ont tenu le stand des SYI et répondu aux
questions des nombreuses personnes intéressées. Lors du salon medifuture, qui s'est
tenu le 2 novembre a Berne, Jeanne Barbier (Hépital fribourgeois (HFR), Fribourg) et
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Armon Arpagaus, membre du Comité des SYI, ont renseigné avec compétence les
etudiantes et étudiants sur le parcours pour devenir interniste.

L'Assemblée des délégué-e-s des hdpitaux a été introduite en 2023 en tant que nouvel
organe opérationnel chargé de mettre en ceuvre les décisions stratégiques du Comité
dans les hépitaux et de faire des propositions stratégiques directement au Comité. Les
délégué-e-s des hdpitaux ont également pour mission d'assurer la communication entre le
Comité et les internistes hospitaliers et d'organiser des manifestations, des formations
continues et des événements dans leurs hépitaux respectifs. Si vous étes intéressé-e a
devenir délégué-e des hopitaux, veuillez-vous adresser au Comité.

7. Activités 2025

En 2025, les SYI prévoient également toute une série d'activités:
1. 22 mars, Olten: Retraite pour la planification stratégique et la mise a jour des
objectifs des SYI
29 et 30 mars, Berne: 3e week-end d'échographie
9 et 10 mai, Fribourg: participation et stand au congres JHaS
21-23 mai 2025, Bale: Stand au Congrés de printemps de la SSMIG a Bale
21 mai 2025, Bale: Apéro de networking des SYI| ensemble avec les JHaS
23 mai 2025, Bale: pendant le Congrés de printemps de la SSMIG a Bale:
a. SYI Day avec plusieurs Special Lectures
b. Assemblée des membres, y compris I'Assemblée des délégué-e's des
hopitaux
7. 30 juin au 4 juillet 2025, Davos: Mediweek Davos:
a. Stand
b. Organisation ou animation d'ateliers
c. 2juillet: Apéro des SYI
8. 25-26 septembre, Saint-Gall: Stand et contributions au programme lors du
Congrés d'automne de la SSMIG
9. 8 novembre 2025: Stand au salon Medifuture a Berne
10. Participation de Caroline Rimensberger, membre du Comité, au groupe de travail
«Papiertiger» (tigre de papier) de la Commission pour la promotion de la reléve
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